Difficulties in Emotion Regulation

- Positive (DERS-P)
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Ti preghiamo di indicare, per ognuna delle seguenti affermazioni, quanto spesso coincidono con il
tuo stato d’animo, facendo un segno (X) sulla risposta che meglio corrisponde, tenendo presente che

non ci sono risposte giuste o sbagliate, né domande trabocchetto.
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Scoring:

Sottoscala “Nonacceptance of Positive Emotions”: ITEM: 2, 4, 6, 12

Sottoscala “Difficulties Engaging in Goal-Directed Behavior when Experiencing Positive Emotions”: ITEM: 1, 7,9, 11
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Sottoscala: “Impulse Control Difficulties when Experiencing Positive Emotions”: ITEM: 3, 5, 8, 10, 13

Totale: ITEM: 1,2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13
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