Mental States related to Suicidal
Ideation Scale (MESIS)
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Ti preghiamo gentilmente di rispondere alle seguenti domande nel modo piu sincero possibiie. Ti ricordiamo che

non esistono risposte “giuste” o “sbagliate” e che i tuoi dati saranno trattati in forma anonima. Le opzioni di

risposta variano da “Mai” a “Sempre” e da 0 (minima intensita) a 4 (massima intensita).
Si prega di rispondere facendo riferimento al periodo dell 'ultimo mese.

FREQUENZA INTENSITA’

1. Hai pensato alla morte Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 1 |2 13 |4
mai volta

2. Hai pensato al modo in cui le persone Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 |4
si uccidono mai volta

3. Hai desiderato di avere un brutto Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 |4
incidente o di morire a causa di una mai volta

malattia

4. Hai pensato che la vita non valga la Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 1121314
pena di essere vissuta mai volta

5. Hai pensato alla morte delle persone Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 1|4
mai volta

6. Hai pensato che sarebbe stato meglio Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 1121314
non essere mai nato mai volta

7. Hai desiderato di non essere mai nato Mai | Quasi Qualche Spesso | Sempre 1123 |4
mai volta

8. Hai pensato di ucciderti Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 |4
mai volta

9. ~ Hai pensato a come ti saresti ucciso Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 1121314
mai volta

10. Hai pensato a cosa scrivere in un Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 |4
biglietto di addio in vista del suicidio mai volta

11. Hai pensato a cosa scrivere in un Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 1121314
testamento in vista del suicidio mai volta

12. Hai desiderato di morire Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre 11213 |4
mai volta




STATI MENTALI ASSOCIATI

1. Hai pensato che se tu morissi gli altri sarebbero piu felici Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

2. Hai pensato che se tu non fossi nato gli altri sarebbero Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
stati piu felici mai volta

3. Hai pensato che se ti uccidessi gli altri sarebbero piu Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
felici mai volta

4. Hai pensato che se tu morissi non avresti pit problemi Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

5. Hai pensato che se tu non fossi nato non avresti avuto Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
problemi mai volta

6. Hai pensato che se ti uccidessi non avresti pitt problemi Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

7. Hai pensato che se tu morissi non importerebbe a nessuno Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

8. Hai pensato che se tu non fossi nato non sarebbe Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
importato a nessuno mai volta

9. Hai pensato che se ti uccidessi non importerebbe a Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
nessuno mai volta

10. Hai pensato che se tu morissi finirebbe il tuo dolore Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

11. Hai pensato che se tu non fossi nato sarebbe finito il Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
tuo dolore mai volta

12. Hai pensato che se ti uccidessi finirebbe il tuo dolore Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta




13. Hai pensato che se tu morissi attireresti 1’attenzione Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

14. Hai pensato che se ti uccidessi attireresti 1’attenzione Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

15. Hai pensato che se tu morissi ti vendicheresti degli altri Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

16. Hai pensato che se tu non fossi nato ti saresti vendicato Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
degli altri mai volta

17. Hai pensato che se ti uccidessi ti vendicheresti degli altri Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
mai volta

18. Hai pensato che se tu morissi avresti un impatto su cio che | Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
ti circonda mai volta

19. Hai pensato che se ti uccidessi avresti un impatto su cid Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
che ti circonda mai volta

20. Hai pensato che se tu morissi non saresti pitt un peso per Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
gli altri mai volta

21. Hai pensato che se tu non fossi nato non saresti un peso Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
per gli altri mai volta

22. Hai pensato che se ti uccidessi non saresti piti un peso per Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
gli altri mai volta

23. Hai pensato che se tu morissi non ti sentiresti pitl in Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
trappola mai volta

24. Hai pensato che se tu non fossi nato non ti saresti sentito Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
in trappola mai volta

25. Hai pensato che se ti uccidessi non ti sentiresti pitl in Mai Quasi Qualche Spesso | Sempre
trappola mai volta

SPSS Syntax

The following syntax reproduces all reliability, intercorrelation, and descriptive analyses. Item labels in

comments correspond to those used in Tables A1-A6 above.

*

* MESIS - RELIABILITY AND INTERCORRELATIONS.
* Item labels: SI-Xf = Suicidal Ideation item X, frequency;




SI-Xi = Suicidal Ideation item X, intensity;
MS-X = Mental State item X, frequency only.
Encoding: UTF-8.

* % X X

* Fl1 - Generic Suicidal Ideation.
* Items: SI-5f, SI-6f/i, SI-8f/i, SI-9f/i, SI-14f/i.
RELIABILITY
/VARIABLES= MESISAS
MESISA6 MESISB6
MESISA8 MESISBS8
MESISA9 MESISB9
MESISA14 MESISB14
/SCALE ("F1 - Generic Suicidal Ideation") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F2 - Specific Suicidal Ideation.
* Items: SI-10f/i, SI-11f/i, SI-12f/i, SI-13f/i.
RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA10 MESISB10
MESISAll MESISBI11
MESISAl2 MESISB12
MESISA13 MESISB13
/SCALE ("F2 - Specific Suicidal Ideation") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F3 - Death Ideation.
* Items: SI-3f/i, SI-4f/i, SI-7f/i.
RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA3 MESISB3
MESISA4 MESISB4
MESISA7 MESISB7
/SCALE ("F3 - Death Ideation") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F1 - Escape (Mental States).
* Ttems: MS-18, MS-19, MS-20, MS-24, MS-25, MS-26, MS-39, MS-40, MS-41.
RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA18 MESISA1l9 MESISA20
MESISA24 MESISA25 MESISA26
MESISA39 MESISA40 MESISA41
/SCALE ("F1 - Escape") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F2 - Relational (Mental States).
* Items: MS-15, MS-16, MS-17, MS-21, MS-22, MS-23, MS-36, MS-37, MS-38.
RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA15 MESISAl6 MESISA17
MESISA21 MESISA22 MESISA23
MESISA36 MESISA37 MESISA38
/SCALE ("F2 - Relational") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F3 - Impact (Mental States).

* Ttems: MS-27, MS-29, MS-33, MS-35.

RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA27 MESISA29

MESISA33 MESISA35

/SCALE ("F3 - Impact") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* F4 - Revenge (Mental States).

* Items: MS-30, MS-31, MS-32.

RELIABILITY
/VARIABLES= MESISA30 MESISA31 MESISA32
/SCALE ("F4 - Revenge") ALL
/MODEL=ALPHA



/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

* Item-level intercorrelations - Section 1

CORRELATIONS
/VARIABLES= MESISAS
MESISA6 MESISB6
MESISA8 MESISB8
MESISA9 MESISBY9
MESISAl4 MESISB14
MESISAL1O0 MESISB10
MESISAll MESISB11
MESISAl2 MESISB12
MESISA13 MESISB13
MESISA3 MESISB3
MESISA4 MESISB4
MESISA7 MESISB7

/PRINT=TWOTAIL SIG
/MISSING=PAIRWISE.

* Item-level intercorrelations - Section 2
CORRELATIONS
/VARIABLES= MESISA18 MESISA19 MESISA20
MESISA24 MESISA25 MESISA26
MESISA39 MESISA40 MESISA41l
MESISA15 MESISAl16 MESISALl7
MESISA21 MESISA22 MESISA23
MESISA36 MESISA37 MESISA38
MESISA27 MESISA29
MESISA33 MESISA35
MESISA30 MESISA31
/PRINT=TWOTAIL SIG
/MISSING=PAIRWISE.

MESISA32

* Compute factor scores

(Suicidal Ideation).

(Mental States, A vars only).

(mean of constituent items).

COMPUTE F1_GenericSI = MEAN (MESISA5, MESISA6, MESISB6, MESISA8, MESISBS,
MESISA9, MESISB9, MESISAl4, MESISB14).
COMPUTE F2_SpecificSI = MEAN(MESISA10, MESISB10, MESISA1l, MESISBI11,
MESISA12, MESISB12, MESISA13, MESISB13).
COMPUTE F3 DeathIdeation = MEAN (MESISA3, MESISB3, MESISA4, MESISB4,
MESISA7, MESISB7) .
COMPUTE F1 Escape = MEAN (MESTSA18, MESISA19, MESISA20,
MESISA24, MESISA25, MESISA26,
MESISA39, MESISA40, MESISA41l).
COMPUTE F2 Relational = MEAN(MESISA15, MESISA16, MESISA17,
MESISA21, MESISA22, MESISA23,
MESISA36, MESISA37, MESISA3S).
COMPUTE F3 Impact = MEAN(MESISA27, MESISA29, MESISA33, MESISA35).
COMPUTE F4 Revenge = MEAN (MESISA30, MESISA31, MESISA32).

EXECUTE.

VARIABLE LABELS

(mean score)"
(mean score)"

F1_GenericST "Fl - Generic Suicidal Ideation

F2 SpecificSI "F2 - Specific Suicidal Ideation
F3 DeathIdeation "F3 - Death Ideation (mean score)"
F1_Escape "F1l - Escape (mean score)"
F2_Relational "F2 - Relational (mean score)"

F3_ Impact "F3 - Impact (mean score)"
F4_Revenge "F4 - Revenge (mean score)".

* Factor intercorrelations - Section 1.

CORRELATIONS

/VARIABLES= F1 GenericSI F2 SpecificSI F3_ DeathIdeation

/PRINT=TWOTAIL SIG
/MISSING=PAIRWISE.

* Factor intercorrelations - Section 2.

CORRELATIONS

/VARIABLES= F1 Escape F2 Relational F3 Impact F4 Revenge

/PRINT=TWOTAIL SIG
/MISSING=PAIRWISE.

* Cross-section factor intercorrelations
CORRELATIONS

(SI x Mental States).

/VARIABLES= F1 GenericSI F2 SpecificSI F3_ DeathIdeation
Fl Escape F2 Relational F3 Impact F4 Revenge

/PRINT=TWOTAIL SIG
/MISSING=PAIRWISE.



* Descriptive statistics - Section 1 items.
DESCRIPTIVES
/VARIABLES= MESISAS5
MESISA6 MESISB6
MESISA8 MESISBS8
MESISAS9 MESISB9
MESISAl14 MESISB14
MESISA10 MESISB10
MESISAl1l MESISB11
MESISAl12 MESISB12
MESISA13 MESISB13
MESISA3 MESISB3
MESISA4 MESISB4
MESISA7 MESISB7
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

* Descriptive statistics - Section 2 items.
DESCRIPTIVES
/VARIABLES= MESISA18 MESISA19 MESISA20
MESISA24 MESISA25 MESISA26
MESISA39 MESISA40 MESISA41
MESISA1S5 MESISAl6 MESISALl7
MESISA21 MESISA22 MESISA23
MESISA36 MESISA37 MESISA38
MESISA27 MESISA29
MESISA33 MESISA35
MESISA30 MESISA31 MESISA32
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

* Descriptive statistics - Factor scores.
DESCRIPTIVES
/VARIABLES= F1 GenericSI F2 SpecificSI F3 DeathIdeation
Fl Escape F2 Relational F3 Impact F4 Revenge
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.



