Difficulties in Emotion Regulation

- Dyadic (DERS-D)
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Ti preghiamo di indicare, per ognuna delle seguenti affermazioni, quanto spesso coincidono con il
tuo stato d’animo, facendo un segno (X) sulla risposta che meglio corrisponde, tenendo presente che
non ci sono risposte giuste o sbagliate, né domande trabocchetto.
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. . Circa la La maggior

11n Iclul.ln::l)ilgz:;ttzer presta attenzione al modo Mai (1) VQOL;;ZC(};; meta delle | parte delle | Sempre (35)
) volte (3) volte (4)

. . . Circala La maggior
2. Iellll(l)l Loh[;ar:(l)le; non ha nessuna idea di Mai (1) Ql;?lc(gj meta delle. | parte delle | Sempre (5)
- provo. voia volte (3) volte (4)

. o 1 Circa la La maggior
gé;l:l;?nl:?ét::; t?;;iliglcolta a dare un Mai (1) onL;?alc(gj meta delle | parte delle | Sempre (5)

) volte (3) volte (4)
. . Circala La maggior
4.r 0A‘Eomlo partner interessa quello che Mai (1) VQOL;;ZC(Zj wieta delle | parte delle | Sempre (5)
provo. volte (3) volte (4)

. \ . Circa la La maggior
S'UIelllI: lcohz ar:::j; ¢ confuso riguardo a Mai‘(l) onL;?ch(gj meta delle | parte delle | Sempre (5)
q provo. volte (3) volte (4)

. . . —_— Circa la La maggior
6;llz‘lnl:11(1)0sﬁzl(‘)til::br;:;)/l;osce le mie emozioni Mai (1) \)QOLZZC(Zj meta delle | parte delle | Sempre (5)
q ) volte (3) volte (4)

. . . . Circa la La maggior
Zl.lﬁzsstz:ll:::zmne al modo in cui =Oate Mai (1) ‘%L;gc(hzj meta delle | parte delle | Sempre (5)
P ) volte (3) volte (4)
. . Circa la La maggior
isl.rlr\lli(:)n l:; tl:l eesrsuna idea di quello che prova Mai (1) VQOL;?aIC(th meta delle | parte delle | Sempre (35)
P ) volte (3) volte (4)
cpes s . Circa la La maggior
:éIf:ion:lglftlicdoltlan?igar:r:ll?eienso a Mai (1) VQOL;;ZC(S meta delle | parte delle | Sempre (35)
P ) volte (3) volte (4)

.. .y Circa la La maggior
lg;‘i\:;ll.nteressa quello che prova il mio Mai (1) ‘)Qol;?alc(gj meta delle | parte delle | Sempre (35)
P ; volte (3) volte (4)

. Circa la La maggior
11;)3:];10 ncl(i):ﬁ;s:_)tﬁlel:guardo a quello che Mai (1) onL;?alc(gj meta delle | parte delle | Sempre (5)
P P ) volte (3) volte (4)

. —-— . Circa la La maggior
li.al;(licoog(:ii([),:;oemozmnl del mio partner Mai (1) VQOL;?;C(Z; meta delle | parte delle | Sempre (35)
q ) volte (3) volte (4)
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Scoring:

Sottoscala “Lack of Dyadic Awareness”: ITEM: 1R, 4R, 6R, 7R, 10R, 12R (R: Reversed Item);

Sottoscala “Lack of Dyadic Clarity”: ITEM: 2, 3, 5, 8, 9, 10.
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