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Il Lavoro Clinico con le Coppie

SABATO 
27 GIUGNO 2026

ISCRIZIONI

La Pratica Clinica Contemporanea: 
Conferenze cliniche

Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute

Via degli Apuli 1 Roma 

ECM

Costo 
complessivo

€ 750,00

Un percorso intensivo di tre giornate dedicato alla pratica clinica con le coppie, focalizzato 
su valutazione, dinamiche relazionali e interventi terapeutici. Il corso integra prospettiva 

teorica e lavoro clinico per sviluppare competenze operative in una delle aree più 
complesse della psicoterapia contemporanea.

VENERDÌ
10 APRILE 2026

SABATO 
9 MAGGIO 2026

Giulio Cesare Zavattini Andrew BalfourFabio Monguzzi

https://www.emotionslab.net/


PRIMA GIORNATA – 9 

APRILE 2026

SECONDA GIORNATA –

30 MAGGIO 2026

TERZA GIORNATA – 27 

GIUGNO 2026

Comprendere la 

Coppia: Modelli, 

Strutture, Diagnosi 

Relazionale

Interventi Terapeutici

Coppie complesse, 

trauma, tradimenti e 

alleanza terapeutica

9.30-11.30 RIFLESSIONI 

TEORICHE

9.30-11.30 RIFLESSIONI 

TEORICHE

9.30-11.30 RIFLESSIONI 

TEORICHE

Relatore: Giulio Cesare 

Zavattini
Relatore:

Relatore: Andrew 

Balfour

Le basi cliniche del lavoro 

con la coppia: 

attaccamento, 

motivazioni e dinamiche 

interattive

Il trattamento del conflitto 

di coppia: modelli 

sistemici, psicodinamici 

ed evidence-based

Lavorare con le coppie ad 

alta complessità: trauma, 

tradimento, dipendenze,

Contenuti: Contenuti: Contenuti:

modelli dell’attaccamento 

adulto applicati alla diade;

circoli viziosi della 

disregolazione emotiva 

nella diade;

trauma relazionale e ferite 

di attaccamento;

sistemi motivazionali e 

pattern relazionali;

interventi su escalation, 

impasse e rotture;

impatto della 

disregolazione emotiva 

sul sistema di coppia;

criteri per una valutazione 

clinica integrata della 

coppia;

tecniche derivate da EFT, 

IBCT, sistema 

motivazionale.

dinamiche post-

tradimento;

indicatori di rischio e 

fattori protettivi.

costruzione e riparazione 

dell'alleanza terapeutica.

11.30-13.30 PRATICA 

CLINICA

11.30-13.30 PRATICA 

CLINICA

11.30-13.30 PRATICA 

CLINICA

La coppia in seduta
la comunicazione 

disfunzionale

Intervenire nelle 

situazioni critiche: 

strumenti clinici e 

supervisioni

Attività pratiche: Attività pratiche: Attività pratiche:

analisi di vignette cliniche
analisi di vignette 

cliniche;

esercizi su casi ad alta 

intensità emotiva;

micro-osservazioni video micro-osservazioni video;

simulazioni di sedute 

difficili (tradimento, 

violenza psicologica, ritiro 

emotivo);

simulazionecolloqui di 

coppia

simulazionecolloqui di 

coppia

supervisione breve di 

micro-casi portati dai 

partecipanti;

strategie per mantenere 

la posizione terapeutica.

13.30-14.30 PAUSA 

PRANZO

13.30-14.30 PAUSA 

PRANZO

13.30-14.30 PAUSA 

PRANZO

14.30-16.00 Sessione: 

Lavorando con le 

coppie

14.30-16.00 Sessione: 

Lavorando con le 

coppie

14.30-16.00 Sessione: 

Lavorando con le 

coppie

Lavoro in assetto 

gruppale con tecnica 

psicodrammatica sul 

materiale clinico

Lavoro in assetto 

gruppale con tecnica 

psicodrammatica sul 

materiale clinico

Lavoro in assetto 

gruppale con tecnica 

psicodrammatica sul 

materiale clinico

PRIMA GIORNATA – 10 APRILE 2026 SECONDA GIORNATA – 9 MAGGIO 2026 TERZA GIORNATA – 27 GIUGNO 2026

Comprendere la Coppia: Modelli, Strutture, 

Diagnosi Relazionale
Interventi Terapeutici

Coppie complesse, trauma, tradimenti e alleanza 

terapeutica

9.30-11.30 RIFLESSIONI TEORICHE 9.30-11.30 RIFLESSIONI TEORICHE 9.30-11.30 RIFLESSIONI TEORICHE

Relatore: Giulio Cesare Zavattini Relatore: Fabio Monguzzi Relatore: Andrew Balfour

Le basi cliniche del lavoro con la coppia: la valutazione Le dinamiche relazionali Lavorare con le coppie ad alta complessità

Contenuti: Contenuti: Contenuti:

Sistemi motivazionali e pattern relazionali Circoli viziosi nella diade Trauma relazionale

Criteri per una valutazione clinica integrata della coppia Interventi su escalation, impasse e rotture Impatto sul sistema di coppia

11.30-13.30 PRATICA CLINICA 11.30-13.30 PRATICA CLINICA 11.30-13.30 PRATICA CLINICA

La coppia in valutazione Le dinamiche relazionali: coppie conflittuali e non
Intervenire nelle situazioni critiche: strumenti clinici e 

supervisioni

Attività pratiche: Attività pratiche: Attività pratiche:

analisi vignette cliniche analisi vignette cliniche analisi vignette cliniche

micro-osservazioni video micro-osservazioni video simulazioni di sedute

simulazione colloqui di coppia simulazione colloqui di coppia supervisione breve di micro-casi portati dai partecipanti

13.30-14.30 PAUSA PRANZO 13.30-14.30 PAUSA PRANZO 13.30-14.30 PAUSA PRANZO

14.30-16.00 LAVORANDO CON LE COPPIE 14.30-16.00 LAVORANDO CON LE COPPIE 14.30-16.00 LAVORANDO CON LE COPPIE

Conduttori: Patrizia Velotti e Tullio Medici Conduttori: Patrizia Velotti e Tullio Medici Conduttori: Patrizia Velotti e Tullio Medici

Supervisione breve di casi portati dai partecipanti. Lavoro in 

assetto gruppale con tecnica psicodrammatica.

Supervisione breve di casi portati dai partecipanti. Lavoro in 

assetto gruppale con tecnica psicodrammatica.

Supervisione breve di casi portati dai partecipanti. Lavoro in 

assetto gruppale con tecnica psicodrammatica.

Giulio Cesare Zavattini, già Prof. Ordinario di 
Psicopatologia delle relazioni di coppia e genitoriali 
Sapienza Università di Roma. Psicoanalista S.P.I. e 

I.P.A. 

Fabio Monguzzi è psicologo e psicoterapeuta di 
indirizzo psicoanalitico. Vive e lavora a Milano dove 

svolge attività libero professionale in qualità di 
psicoterapeuta individuale e di coppia.

Andrew Balfour è Chief Executive della Tavistock 
Relationships. Psicologo clinico e psicoterapeuta di 
coppia presso il Tavistock Relationships Institute, 

Patrizia Velotti, Prof. Ordinario di Psicopatologia
delle relazioni di coppia e genitoriali Sapienza
Università di Roma. Specialista in Psicologia Clinica,
Gruppoanalista.

Tullio Medici, Psicoanalista S.P.I. e I.P.A.
Psicoterapeuta di Gruppo - Psicodrammatista.
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